"In famiglia, la tenerezza é il legame che unisce gli sposi e i
genitori tra loro e con i figli. Tenerezza vuol dire dare con gioia
e suscitare nell'altro la gioia di sentirsi amato. La tenerezza si
esprime in particolare nel volgersi con attenzione squisita ai limiti
dell'altro... La tenerezza nei rapporti familiari & la virto
quotidiana che aiuta a superare i conflitti interiori e relazionali”.
(Relazione conclusiva del Sinodo sulla Famiglia n.88)

"Tenerezza & amore rispettoso, delicato, concreto, attento,
festoso,; tenerezza é amore sensibile, aperto alla reciprocitd, non
possessivo, ma forte della sua debolezza, efficace e vittorioso,
disarmato e disarmante...la tenerezza é un po' l'ingrediente di
tutta la comunicazione umana...

La tenerezza comporta la disciplina, anche del corpo: disciplina
degli occhi, del cuore... La tenerezza comporta il coraggio di
fare piccoli passi e piccoli investimenti affettivi (un sorriso, una
parola, un grazie, un augurio...).

E' la sapienza dei gesti discreti che costituiscono il tessuto della
vita quotidiana; é la saggezza e il coraggio di prevenire con un
gesto affettivo che é sempre un piccolo rischio... La tenerezza
richiede la contemplazione e il silenzio che sono esperienze del
rispetto di Dio, del rispetto dell'vomo, della natura, delle cose.
Di questa contemplazione si nutre la tenerezza".
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L'avvenire dell'umanita

lire de passa attraverso la famigli
La famiglia & la gl

prima comunita di vita, di amore,

. | prima cc dove i figli
frovano nei genitori il primo segnale di tenerezza. ¢

Il sentimento naturale della tenerezza rappresenta il sentimento
piu alto inscritto in noi, decisivo per lo sviluppo della nostra
umanita di vomini e di donne come esseri di relazione,

e decisivo per la realizzazione della felicitd degli sposi.
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